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Arbeit in der gymnasialen Oberstufe

Erfolgs-
faktoren

Durchhaltevermögen



E-Phase:  ALTERNATIVWOCHEN I-III
PLANUNG für SJ 2025/26

Kennenlernen 
Berufsorientierung

AW III
15. – 19.06.26

AW II
16. – 20.03.26

Praktikum 08.06.-19.06.2026

AW I
20. – 24.10.25

Methodenlernen
Teambuilding



AW I – METHODEN 
Beispiel SJ 2023/24

Zeitmanagement / Selbst-Organisation 
Problemlösen / Konzipieren / Strukturieren

Recherchieren / Texterschließung / Präsentieren
Naturwissenschaftliche Arbeitsweisen, u.a. Textformate

Berufsorientierung

Psychische Gesundheit und Schule
Erlebnispädagogik 

Entspannungsmethoden 



AW III – Betriebspraktikum
MONTAG, 08.06.2026 bis FREITAG, 19.06.2026

Alle Dokumente sind im Downloadbereich der IGS-Homepage zu finden:
IGS-Homepage -> Oberstufe -> Downloadbereich -> Betriebspraktikum E-Phase

Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung in der E2

BITTE RECHTZEITIG NACH PLÄTZEN AUSSCHAU HALTEN!
Infos über das diesjährige Praktikum im Austausch mit der Q1 in der AW I

ABGABE DER BESTÄTIGUNGEN AN DIE TUTORINNEN 
SPÄTESTENS VOR DEN OSTERFERIEN!



Aufbau und Abschlüsse

BERUFSAUSBILDUNG UNIVERSITÄTFACHHOCHSCHULE

QUALIFIKATIONSPHASE:
Jahrgangsstufe 12/13

ABITURBerufsausbildung / 
1 Jahr Praktikum / 

1 Jahr FSJ

Schulischer Teil
der

Fachhochschulreife

FACHHOCHSCHUL-
REIFE

+

EINFÜHRUNGSPHASE: 
Jahrgangsstufe 11

ZULASSUNG



Haupt- und Nebenfächer

Deutsch

Englisch

Französisch

Latein

Spanisch

Mathematik

Kunst

Musik

Geschichte

PoWi

ev./kat. Religion / Ethik

Geographie

Philosophie

Biologie

Chemie 

Physik

Informatik

Sport

HAUPTFÄCHER NEBENFÄCHER



Note 1 15 14 13
Note 2 12 11 10
Note 3 9 8 7
Note 4 6 5
Note 5 3 2 1
Note 6 0

4

Benotung in Punkten



ZULASSUNG ZUR
QUALIFIKATIONSPHASE

 Jedes Fach des verbindlichen Unterrichts mind. 05 Punkte

 Ausgleich kann nur mit einem Fach des verbindlichen 
Unterrichts mit mind. 10 Punkten oder mit zwei solcher 
Fächer mit jeweils mind. 07 Punkten erfolgen

 Hauptfächer können nur mit Hauptfächern ausgeglichen 
werden



ZULASSUNG ZUR
QUALIFIKATIONSPHASE

 1 FACH des VERBINDLICHEN UNTERRICHTS 00 Punkte                  

oder

 2 HAUPTFÄCHER unter 05 Punkte                          

oder

 3 oder mehr FÄCHER des VERBINDLICHEN UNTERRICHTS 
unter 05 Punkte

KEINE ZULASSUNG ERFOLGT, falls ….



Q-Phase
BELEGUNGSVERPFLICHTUNG

PoWi Q 1 + Q 2 + Q 3 + Q 4

Q-Phase
BELEGUNGSVERPFLICHTUNG

ALTERNATIVE nach der Q2:

Geographie kann PoWi ersetzen, 

wenn das Fach ab der E-Phase belegt wurde.



Entweder

2 fortgeführte Fremdsprachen 

und 1 Naturwissenschaft

Q-Phase
WAHLVERPFLICHTUNGEN 

Oder

1 fortgeführte Fremdsprache 

und 2 Naturwissenschaften



1. LEISTUNGSFACH 2. LEISTUNGSFACH

Q-Phase 
WAHL von 2 LEISTUNGSKURSEN

1 fortgeführte Fremdsprache
oder Mathematik

oder 1 Naturwissenschaft

Sport
Deutsch
Englisch

Französisch
PoWi

Geschichte
Mathematik

Biologie
Chemie
Physik

1. LEISTUNGSFACH 2. LEISTUNGSFACH

1 fortgeführte Fremdsprache
oder Mathematik

oder 1 Naturwissenschaft

Das Zustandekommen eines Leistungskurses 
ist immer auch abhängig von den Schüler-Einwahlen.  



BEDINGUNGEN für die WAHL 
der Leistungsfächer in der Q-Phase

• in Jahrgangsstufe E-Phase belegt und
Abschluss mit mind. 05 Punkten

• Fremdsprachen: Unterricht seit 5 Jahren

Q-Phase
WAHL von 2 LEISTUNGSKURSEN



Planungsbogen für die Schullaufbahn
- BELEG- und EINBRINGPFLICHT -

1. Alle zu belegenden 
Kurse eintragen.

2. Alle Kurse markieren, 
die eingebracht werden 
sollen.



Ich danke Ihnen 

für Ihre 

Aufmerksamkeit

IGS Stierstadt
Integrierte Gesamtschule 

mit gymnasialer Oberstufe
Jahrgangsteamschule, Ganztagsschule

Quelle: OBERSTUFEN- und ABITURVERORDNUNG OAVO 
vom 01. August 2025

Kerstin Gärtner, Oberstufenleitung


