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Una, eine Berner Sennenhindin im Praventionsteam

Die Praventionsarbeit in Schulen ist entscheidend fir die Férderung des Wohlbefindens und
der sozialen Kompetenzen von Schilerinnen und Schiilern. In den letzten beiden Jahren hat
sich das Praventionsteam an der IGS-Stierstadt neuformiert und sich tierische Unterstiitzung
geholt. So wird, neben dem klassischen Arbeiten mit dem langjahrigen Schulhund Bobby, an
der IGS Stierstadt nun auch im Bereich der Praventionsarbeit auf eine tiergestiitzte

Hilfestellung zurlickgegriffen.

Nach einem Jahr ist es Zeit, ein Resimee zu ziehen und die
Relevanz eines Hundes in der Praventionsarbeit mit Schilerinnen

und Schilern anzuschauen.

Die tiergestiitzte Padagogik nutzt die positiven Wirkungen von
Tieren, um Lern- und Entwicklungsprozesse bei Kindern und
Jugendlichen zu férdern. Hunde sind dabei besonders beliebt, da
sie eine starke emotionale Bindung zu Menschen aufbauen kénnen

und vielseitig einsetzbar sind.

. Studien zeigen, dass Hunde positive psychosoziale Effekte auf
Schilerinnen und Schiler haben. Ein Forschungsprojekt der
University of British Columbia ergab, dass der regelmafige Kontakt
mit Hunden das Stressniveau von Schilern signifikant reduziert und
das allgemeine Wohlbefinden steigert (University of British
Columbia, 2018).

Die Anwesenheit eines Hundes kann dabei helfen, Angstzusténde
abzubauen und das Selbstwertgefihl zu stérken. Diese Ergebnisse
decken sich mit den Beobachtungen an der IGS-Stierstadt, wo Una,
die Berner Sennenhindin, regelmafig in den Schulalltag integriert
wird. IThre Anwesenheit hat merklich zur Reduktion von Stress und
zur  Verbesserung des emotionalen Wohlbefindens der
Schilerinnen und Schiller beigetragen. Diese positiven Effekte
werden auch durch die Studie von Beetz et al. (2012) bestétigt, die
zeigt, dass Hunde die Oxytocin-Ausschuttung férdern, was zu einer

Reduktion von Stress und Angst fihrt.

Ein Beispiel aus dem Alltag: morgens begrtif3t Una die Schilerinnen

und Schiler am Klassenzimmereingang. Viele Kinder, die oft nervos



oder gestresst zur Schule kommen, entspannen sich in den meisten Fallen, wenn sie Una
sehen und streicheln dirfen. Ein Schiler, der unter Schulangst leidet, berichtet, dass allein

der Anblick von Una ihn beruhigt und ihm hilft, den Tag positiver zu beginnen.

Hunde in der Schule kénnen auch die sozialen Kompetenzen der
Schulerinnen und Schiler fordern. Eine Studie der University of
Lincoln fand heraus, dass der Einsatz von Hunden das empathische
Verhalten von Kindern und Jugendlichen verbessert und deren soziale
Interaktionen positiver gestaltet (University of Lincoln, 2017). Dies
zeigt sich auch bei den Schulerinnen und Schilern, die regelm&Rig mit
Una interagieren. Durch den Umgang mit Una lernen sie,
Verantwortung zu Ubernehmen, Ruicksicht zu nehmen und Mitgefihl
zu zeigen. Die Beobachtungen an der IGS-Stierstadt stimmen mit den
Ergebnissen von Julius et al. (2013) tberein, die betonen, dass Tiere,
insbesondere Hunde, als soziale Katalysatoren wirken und die
Kommunikationsfahigkeit und das Verantwortungsbewusstsein der

Schiuler fordern.

Ein weiteres Beispiel: Im Rahmen eines Praventionsprogramms

(-Walk&Talk mit Una“) Ubernehmen die Schilerinnen und Schdler
w;chselweise die Verantwortung fur Una. Sie fuihren sie aus, geben ihr Kommandos, spielen
mit ihr, lernen mit ihr neue Tricks und sorgen fur ihr Wohlbefinden. Diese Aufgaben férdern
nicht nur Verantwortungsbewusstsein und Empathie, sondern starken auch das

Selbstvertrauen der Schiller, da sie spiren, dass Una auf inre Flrsorge angewiesen ist.

Darliber hinaus tragen Hunde zu einer verbesserten Lernatmosphare bei. Untersuchungen
der Purdue University haben gezeigt, dass die Anwesenheit eines Hundes im Klassenzimmer
die Motivation und Konzentration der Schiler erhdht (Purdue University, 2019). An der IGS-
Stierstadt haben Hunde einen beruhigenden Einfluss auf die Schiilerinnen und Schiler, was
zu einer ruhigeren und aufmerksamen Lernumgebung fihrt. Dies verbessert das Lernklima
insgesamt und unterstitzt die Schilerinnen und Schiiler dabei, sich besser zu konzentrieren
und motivierter am Unterricht teilzunehmen. Diese Effekte werden durch weitere Studien
bestatigt, die eine erhdhte Lernmotivation und Konzentrationsfahigkeit in Anwesenheit von

Hunden nachweisen (Gee et al., 2010).

Ein konkretes Beispiel: Wahrend des Unterrichts darf Una neben einem Schiler mit
Konzentrationsproblemen Platz nehmen. Die Schilerinnen und Schiler, die in der Nahe von

Una arbeiten, zeigen eine gesteigerte Konzentration, was zu einer insgesamt ruhigeren
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Lernatmosphare in der Klasse fihrt. Eine Schiilerin sagte, dass sie sich durch die Anwesenheit

von Una sicherer fuhlt und sich besser auf den Unterricht konzentrieren kann.

Ein besonderer Fokus lag auf der Arbeit mit der ehemals schwierigen Klasse 5a, die sich
mittlerweile zur erfolgreichen Klasse 7a entwickelt hat. Dieser Erfolg ist sowohl dem guten
padagogischen Handeln aller beteiligten Personen als auch der tiergestiitzten Unterstiitzung

durch Una, der Berner Sennenhiindin, zu verdanken.

Die Ausgangssituation der Klasse 5a wurde als schwierig eingestuft, da sie durch vermehrte
Konflikte, mangelnde Disziplin und geringe Lernmotivation auffiel. Lehrkrafte und
Schulsozialarbeiter standen vor der Herausforderung, ein positives Lernklima zu schaffen und
die Schulerinnen und Schuler zu motivieren. In diesem Kontext wurde entschieden, Una in die

padagogische Arbeit zu integrieren.

Hunde konnen in verschiedenen schulischen Kontexten eingesetzt werden, z.B. zur
Gewaltpravention, zur Forderung der Resilienz oder zur Unterstiitzung von Kindern mit

besonderen Bedurfnissen.

Im Rahmen des Praventionsangebotes ,Walk & Talk mit Una“, wo Schdlerinnen und Schiuler
in einem entspannten Rahmen Uber ihre Sorgen und Probleme sprechen kénnen, zeigt sich
Una als treue Wegbegleiterin. Die Anwesenheit des Hundes ermaéglicht den Schilerinnen und
Schilern, aus ihrer ,Schilerrolle/Problemkindrolle® herauszuschlipfen und eventuelle
Hilfestellungen anzunehmen. Una fungiert dabei als Briicke zur kommunikativen Offnung und
unterstltzt die Schiler dabei, ihre Emotionen und Sorgen besser zu artikulieren und zu

verarbeiten.

Ein weiteres Beispiel: Ein Schuler, der sonst kaum mit Lehrkraften spricht, hat sich Una
anvertraut und begann, seine Probleme wahrend eines Spaziergangs mit ihr zu teilen. Dieser
offene Austausch fuihrte dazu, dass der Schiler nun auch vermehrt das Gesprach mit

Lehrkraften sucht und sich besser integriert fuhlt.

Die Entwicklung der einst schwierigen Klasse 5 zur erfolgreichen Klasse 7 ist ein
beeindruckendes Beispiel dafir, wie effektive Praventionsarbeit und tiergestiitzte Padagogik
zusammenwirken konnen. Die Integration von Una in den Schulalltag hat nicht nur das
psychosoziale Wohlbefinden einiger Schilerinnen und Schiiler verbessert, sondern auch ihre
sozialen Kompetenzen gefordert und die Lernatmosphare positiv  beeinflusst.
Wissenschatftliche Studien belegen die positiven Effekte der tiergestitzten Padagogik, die an
der IGS-Stierstadt erfolgreich umgesetzt werden konnte. Wir konnten bisher bereits zeigen,

dass Hunde in der tiergestutzten schulischen Arbeit auf eine positive Entwicklung von einigen
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Schulerinnen und Schiiler einwirken kénnen. Hieraus ist das Verbalisieren eigener Ziele, die
Steigerung des eigenen Ich-Empfindens und die Wahrnehmung eigener Geflihlsebenen als

einige positive Effekte zu benennen. Dieser Erfolg zeigt, wie wertvoll und wirksam der Einsatz

von Tieren in der padagogischen Arbeit sein kann.
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